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... das ist GERN

 dauert 5 Jahre
 schließt mit Reife- und Diplomprüfung ab
 stellt den Menschen als Ganzheit von 

Körper, Geist und Seele in den Mi�elpunkt
 vermi�elt Kenntnisse zur bewussten 

Lebensführung und Gesundheitsvorsorge
 versteht Ernährung als wich�gen Beitrag 

für die Erhaltung der Gesundheit
 bereitet auf Berufe/Tä�gkeiten im Gesund-

heits- und Wellnessbereich vor
 berech�gt zum Studium an Uni, Fachhoch-

schule und Pädagogischer Hochschule

... das sind die Inhalte

 gesunde Lebensführung
 Gesundheitstraining und -vorsorge 
 Stressbewäl�gung 
 Konfliktmanagement
 Ess- und Konsumverhalten
 Bewertung von Lebensmi�eln
 Beurteilung  von Ernährungstrends
 Erstellen von Speiseplänen
 Einsatz fachspezifischer So�ware
 Zusatzqualifika�onen: 

Kurse für diverse Übungsleiter, Erste-Hilfe-
Kurs (16 Stunden)

... und das gibt‘s sowieso

 humanberufliche, kaufmännische und 
gastronomische Ausbildung   

 Praxisbezug 
(z. B. Junior Company, Exkursionen uvm.)

 Projektmanagement
 Sport- und Projektwochen, Spor�urniere
 Konzerte und Theatergruppe
 gesundes und vollwer�ges Mi�agessen


